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Martina Reinhart
Dipl. Shiatsu-Therapeutin SGS
Aktivmitglied im Berufsverband SGS

Schutzenstrasse 32 « CH-8400 Winterthur
+41(0)78 827 2185
welcome@shiatsu-mr.ch « www.shiatsu-mr.ch
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Nathalie Zwygart
KomplementdrTherapeutin mit Branchenzertifikat OdA KT,
Methode Shiatsu

Kehlhof 2, CH-8409 Winterthur
Tel.: +41 79 586 32 10

n.zwygart@lichtpunkt-praxis.ch
www.lichtpunkt-praxis.ch
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Christine Zahringer
ReismuUhlestr. 11/87
8409 Winterthur
079 269 97 12

www.shiatsu-zaehringer.ch kontakt@shiatsu-zaehringer.ch
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Angela Tonoli
Komplementar Therapeutin HFP

Neu aB 1.10.2019

Aussere Vordergasse 5
8353 Elgg

+41(0)52 52512 53
www.shiatsu-begleitet.ch
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Shiatsu Gesellschaft Schweiz

Shiatsu hilft bei Stress

Immer mehr Menschen fiihlen sich
gestresst und erschopft. Sie haben
nicht mehr geniigend Ressourcen,
um dem steigenden Leistungsdruck
standzuhalten und leiden daher hau-
fig unter gesundheitlichen Proble-
men. Die KomplementarTherapie
Shiatsu ist aufgrund ihres ganzheitli-
chen Genesungsansatzes besonders
geeignet, um Menschen in stressbe-
dingten Situationen zu begleiten.

Flexibel und agil zu sein, wie dies in der heu-
tigen Arbeitswelt oft gefordert wird, tber-
fordertviele Berufstatige. Dies bestatigt ei-
ne kurzlich verdffentlichte Umfrage zum
Schweizer Arbeitsmarkt von «HR Today Re-
search», in der 64 % der Befragten zudem
angeben, dass sich diese Uberforderung
negativ auf ihre Gesundheit auswirke.

Aus dem Gleichgewicht

Bei Stress handelt es sich nicht um eine
kurzfristige Uberbeanspruchung, sondern
um ein Ungleichgewicht zwischen den ge-
stellten Anforderungen und den eigenen
Ressourcen. Halt dieses Ungleichgewicht
langer an, beeintrachtigt es das Wohlbe-
finden und verursacht haufig gesundheit-
liche Probleme. Mogliche Symptome rei-
chen von Verspannungen und Schmerzen
Uber Schlafstérungen bis hin zu grosser in-
nerer Unruhe.

Muster erkennen und durchbrechen
Korperliche und psychische Symptome, die
durch Stress ausgelost werden, gehoren
zu den haufigsten Grinden flur eine Shiat-
su-Behandlung. Meist suchen Klienten die
Unterstutzung einer Shiatsu-Therapeutin
aufgrund eines der oben beschriebenen
Symptome. Die Shiatsu-Behandlung er-
folgt jedoch nicht symptomorientiert, son-
dern stets mit einem ganzheitlichen Ge-
nesungsansatz. Der Mensch als Ganzes
steht im Zentrum. Hauptziel der Therapie
ist es, die Selbstregulierungskrafte des
Korpers anzuregen, die Selbstwahrneh-
mung zu unterstitzen und die Selbstver-
antwortung fur die eigene Gesundheit zu
fordern.

Mit feinen Impulsen wird in der Shiatsu-Therapie die Lebensenergie «Ki» angeregt.

Mit sanftem Druck gegen Stress-
Symptome

Die japanische Therapieform Shiatsu zu
Deutsch «Fingerdruck» ist eine anerkann-
te Methode der KomplementarTherapie.
Der charakteristische achtsame und rhyth-
mische Druck auf den Korper und seine En-
ergieleitbahnen vermittelt ein deutliches
und nachklingendes Gefiuihl von Weite,
Raum und Ganzheit. Die Lebensenergie
«Ki» wird mit feinen Impulsen angeregt, so-
dass beengende Lebensmuster losgelas-
sen werden kdnnen. Im begleitenden Ge-
sprach ergrunden Therapeutin und Betrof-
fene gemeinsam, welche Lebensumstan-
de zu den stressbedingten Beschwerden
fuhren.

Energetische Blockaden und muskulare
Verspannungen werden in der Behand-
lung gelost, und die Betroffenen gewin-
nen ihre natirliche Fahigkeit zur Selbstre-
gulation zurlck, sodass sie belastende Le-
bensumstande wieder ausgleichen kon-
nen. Sie finden zu einer tiefen Ruhe, Ge-
lassenheit und Entspannung und gewin-
nen nach und nach ihre Kraft zurlick. Da-
mit ist Shiatsu eine besonders geeignete
Therapie, um Menschen in belastenden
und stressgepragten Lebensphasen zu be-
gleiten.
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Mehr Informationen

Studie bestatigt: Shiatsu hilft bei
Stress

In einer wissenschaftlich aufbereiteten
Pilotstudie hat eine langjahrige Shiatsu-
Therapeutin die positive Wirkung von
Shiatsu auf stressbedingte Beschwer-
den nachgewiesen. Die Pilotstudie ist
erhaltlich im GRIN-Verlag: ISBN-Nummer
9783668784895.

Shiatsu ist anerkannt

Shiatsu ist eine von 19 anerkannten
Methoden der KomplementarTherapie
OdA KT. Seit September 2015 haben
angehende KomplementarTherapeutin-
nen und -Therapeuten der Methode Shi-
atsu die Méglichkeit, einen eidgends-
sisch anerkannten Berufsabschluss zu
erlangen. Shiatsu erganzt die Schul- und
Alternativmedizin und wird von Zusatz-
versicherungen bernommen.

Shiatsu-Therapeuten

Ein Mitgliederverzeichnis (inkl. Schnell-
suche) aller dem Verband Shiatsu Ge-
sellschaft Schweiz angeschlossener
Shiatsu-Therapeutinnen und
-Therapeuten findet sich auf:

www.shiatsuverband.ch

Geh deinen Weg.

Als Shiatsu-Therapeutin mit eidg. Diplom helfen Sie kompetent und persénlich
und Sie arbeiten selbstbestimmt — in einem Beruf mit Sinn und Zukunft.
Start z.B. mit Shiatsu Basis (vier Dienstage ab 22. Oktober, je 15:00 - 21:15), Details:

www.heilpraktikerschule.ch
Heilpraktikerschule Luzern | Tel +41 (0)41 418 20 10 | info@heilpraktikerschule.ch

Das Leben

e Shiatsu

Als dipl. Kérper-Therapeutin

e Ayurveda Massage
e Trager Therapie
e Tibetan Cranial Therapie

Laufend Info-Veranstaltungen

Kientalerhof

J beriihren.

Als anerkannte(r) Komplementar-
Therapeutin mit eidg. Diplom

¢ Craniosacral Therapie

e Esalen® Massage
¢ Lymphdrainage
e Colon Hydro Therapie

mit kostenlosen Probebehandlungen, z.B. am 28. Sept. in
Wil (Infos unter seminare.kientalerhof.ch/kennenlernen)

Bildung Korperarbeit Bewusstseinsentfaltung
033 676 26 76 | Kiental & Wetzikon | www.kientalerhof.ch
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